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Elf Fragen fur Dein Geldbewusstsein

Stelle Dir folgende Fragen. Beantworte sie nicht mit Worten, sondern fiihle nur
in Dich hinein, was die Frage mit Dir macht und wie Du Dich dabei ftihlst!

1) Ist der Umgang mit meinem Geld Ausdruck meiner innersten
Werte?

2) Ist Geld fur mich ein Mittel zum Ausdruck von Freude?
3) Nutze ich mein Geld, um andere glucklich zu machen?

4) Nutze ich mein Geld, um mich und meine vielen kleinen taglichen
Erfolge zu zelebrieren?

5) Bin ich dankbar fur mein Geld?
6) Habe ich ein Ritual, um mein Geld zu wurdigen?

7) Kann ich mir vorstellen, dass mein Geld eine ,Seele’ hat, die wie
alles, was lebendig ist, wachsen und gedeihen will?

8) Liebe ich mein Geld?

9) Weil} ich, dass ich mit meinem Geld unendlich viel Gutes auf der
Welt tun kann? Je reicher ich bin, desto mehr trage ich zum
Wohlsein anderer bei!

10) Ist meine Emotion zu Geld sonnig, lichtvoll, freudig?
11) Kann ich zuversichtlich in die Zukunft schauen?

Was geschieht in Dir, wenn Du in diese Fragen hinein fiihlst?

Wiederhole immer wieder dieses Mantra:
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