
Pendelanleitung
Caroline Wahlen

Pendeln hilft, sich 

und seine 

Umgebung besser 

zu erkennen und 

zu erfassen und 

dadurch in 

Harmonie zu 

bringen.
Gratisdownload



1 
 

“Du kannst nicht in derselben Umgebung geheilt werden, 

in der Du krank geworden bist.” 

-BUDDHA- 

 

 

Vorwort 

 

Unser Körper ist täglich äußeren Einflüssen ausgesetzt. Wenn diese 
nicht harmonisch sind, wird der Körper zusätzlich gestresst und 
gefordert, so dass er ausgleichen und dagegen arbeiten muss. 

Diese Pendel Anleitung soll Ihnen eine Hilfe sein, störende Faktoren in 
Ihrer Umgebung bewusst wahrzunehmen und Sie dabei unterstützen, 

sich wieder mit Ihrer Intuition zu verbinden. 

Wir haben alle den Inneren Berater in uns. Jedoch haben die meisten 
von uns verlernt, auf die intuitiven Eingaben und Antworten aus dem 

Innersten zu hören bzw. sich darauf zu verlassen. 

Natürlich bedarf es ein wenig Übung, mit dem Pendel Ergebnisse zu 
erzielen. Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen. 

Machen Sie es mit Freude und sehen es als eine Art SPIEL. 

 

Es ist mir eine Herzensfreude, Räume geomantisch zu klären und zu 
harmonisieren und damit einen weiteren Beitrag zur Heilung der Erde 
und des Menschen und deren Wohlbefinden beizutragen. Somit ist ein 

liebevolles Miteinander möglich. 
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Wie funktioniert Pendeln? 

 

Radiästhesie (lat. Radius, »Strahl«, griech. aisthanomai, »empfinden«) 
bedeutet die Wahrnehmung von Strahlung beziehungsweise ist eine 

Sichtbarmachung von Strahlung (ursprünglich von Erdstrahlung). 
Radiästhesie besitzt eine lange Tradition und wird von Menschen seit 

Jahrtausenden als Hilfsmittel eingesetzt. Auch ich nutze bei meiner 
Arbeit als Geomantin Pendel, Tensor und Wünschelruten als 

Messinstrument. 

Es sind Hilfsmittel, um Schwingungen sichtbar zu machen. Jeder 
Gegenstand, jeder Mensch, jede Pflanze besitzt ihre eigene Energie 

und strahlt diese ab. Jede dieser Energien liefert ihre eigenen 
Informationen (Strahlungen, Schwingungen). Über die hochsensiblen 

Sinne unseres Körpers können wir diese Informationen aufnehmen und 
sie lösen einen kaum wahrnehmbaren Reflex in uns aus, der das 

Pendel in Schwingung versetzen kann. Jeder Mensch, der ein gesundes 
Muskel- und Nervensystem hat, kann es lernen. Manche sind 

besonders feinfühlig und können es ohne viel Übung, andere brauchen 
etwas mehr Training. 

 

Mit dem Pendel zum innersten Wissen - der Berater in dir 

Unser Unterbewusstsein nimmt viel mehr Eindrücke und 
Informationen wahr als unser Bewusstsein. Daher sind auf dieser 

Ebene unserer Wahrnehmung viele Informationen gespeichert. Diese 
können uns helfen, Antworten auf Fragen zu finden. Wir fragen also 
beim Pendeln nur ab, was wir eigentlich schon wissen. Nur ist dieses 
Wissen bis zur Bekanntgabe durch das Pendel noch in uns begraben. 
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Pendeln ist gar nicht so geheimnisvoll und mysteriös, wie es den 
Anschein hat und es hat auch nichts mit Magie im herkömmlichen Sinn 

zu tun.  

Jeder, der sich die Zeit nimmt, um sich kritisch mit dem Thema Pendeln 
auseinanderzusetzen, kann den Umgang mit dem Pendel erlernen. 

Wenn man mit dem Pendel arbeitet, benutzt man die 
Informationsquelle, die jeder Mensch zur Verfügung hat, die in jedem 

von uns steckt: das eigene Unterbewusstsein.  

Dem "großen ICH".  

Die Fähigkeit, Energien zu erfassen und diese zu erfühlen, gehört zu 
jedem Menschen. Die Kunst besteht eigentlich nur darin, diese 

Informationen richtig zu deuten. Somit ist das Pendel, genauso wie die 
anderen Messgeräte, ein Handwerkszeug. Die Arbeit mit dem Pendel 

oder dem Tensor lässt sich sehr gut zur Bewusstseinserweiterung, aber 
auch zur Austestung von Informationen im Wohnumfeld, von Heil- und 
Hilfsmitteln sowie Lebensmitteln einsetzen. Die eigene Wahrnehmung 

und Intuition werden trainiert. 

In diesem Dokument werde ich hauptsächlich auf das Auffinden 
geomantischer Störungen im Wohn- Schlafraum eingehen.  
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Nicht das Bett macht dich krank, sondern die Energie darunter! 
 
 

Ich möchte Ihnen mit diesem Dokument ein Tool an die Hand geben, 
mit dem Sie in Ihrer Wohnung oder in Ihrem Haus auf die Spurensuche 

nach geopathischen- Störzonen gehen können. 

Lernen Sie, sich ein eigenes Bild über die Beschaffenheit der Energien 
in Ihrem Lebensraum zu machen. 

 

Erst einmal möchte ich Ihnen eine Anleitung geben, wie Sie sich selbst 
ein Pendel herstellen können wenn Sie noch kein eigenes haben. 

 

Als erstes nimmt man zur Herstellung eines Pendels einen Faden oder 
eine Metallkette. 

 

 

Nun suchen Sie sich einen Gegenstand oder einen Kettenanhänger, 
welchen Sie an diese Kordel hängen können, um dann ein Pendel 

daraus zu kreieren. Die Form und das Gewicht sind nicht entscheidend 
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für das Pendel Resultat. Wichtig ist, dass Sie keinen emotionalen 
Bezug zu dem Objekt haben. Wenn es allerdings zu leicht ist, bewegt 

es sich nicht eindeutig und wenn es zu schwer ist, dauert es sehr lange, 
bis es reagiert, es braucht alles ein wenig Übung. Sie werden es selbst 

wahrnehmen, welcher Anhänger für Sie passt. Verlassen Sie sich 
einfach auf Ihre Intuition. 

Ketten oder Faden Länge ihres Pendels kann individuell verschieden 
sein, auch die Länge, mit der Sie arbeiten möchten, ist Ihnen 

überlassen. Es gibt hier kein richtig oder falsch. In der Praxis hat es sich 
bewährt, mit einer Ketten- oder Fadenlänge von etwa 15 - 20 

Zentimetern zu arbeiten. 

 
Bei der Arbeit mit einem Pendel geht es um eine Art des Fühlens. 

Feine, unsichtbare Schwingungen, Eindrücke, die unser Körper 
unbewusst aufnimmt, und auch intuitives Wissen können durch das 

Pendeln an die Oberfläche gebracht werden. Die größten Erfolge 
erzielen Sie, wenn Sie einfach spielerisch mit dem Pendel umgehen. 

 

Erste Schritte: 

Gehen Sie ohne Erfolgsdruck und Voreingenommenheit an das 
Pendeln heran. Jeder Mensch ist in der Lage, zu pendeln – 

 auch SIE! 

 

Geistige Grundeinstellung 
Um die Praxis zu erleichtern, sollten einige Dinge beachtet werden. 

Es ist wichtig, spielerisch an die Sache heranzugehen. Seien Sie nicht 
verbissen und dogmatisch. Lernen Sie erst einmal eine Sprache mit 

dem Pendel zu vereinbaren: 
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“Alles ist Energie” hat schon Albert Einstein gesagt. 

 

Sorgen Sie dafür, dass Sie nicht abgelenkt werden. Wenn Sie 
unkonzentriert und abgelenkt sind, entsteht ein ungenaues Pendel 

Ergebnis, weil Sie nicht richtig bei der Sache sind. 

Achten Sie darauf, dass Sie nicht müde oder abgespannt sind. Atmen 
Sie ruhig und entspannt. Wichtig ist, dass Sie selbst erst einmal zur 
Ruhe kommen. Sie können auch vorher gerne eine Meditation zur 
Beruhigung machen oder einfach durch ruhiges Atmen störende 

Gedanken loslassen. 

 

Sollten Sie krank oder unausgeglichen sein, wird das Ergebnis 
ebenfalls verfälscht. Allein ihre Gedanken können das Pendel 

beeinflussen. Fragen Sie also nie nach, warum das Pendel in die eine 
oder andere Richtung ausschlägt! 

 

Halten Sie das Pendel locker am Faden- der Kette. Pendeln werden 
Sie mit der Hand, mit der Sie auch schreiben. Rechtshänder pendeln 
also mit der rechten und Linkshänder mit der linken Hand. Nehmen 
Sie Ihr Pendel in die Hand. Sie können Ihren Arm abgewinkelt frei in 

der Luft halten. 

 

Die Hand und das Handgelenk sind locker. 

Oberkörper und Rücken halten Sie bitte gerade. 

Achten Sie darauf, dass Ihre Füße parallel fest auf dem Boden stehen. 

Die freie Hand legen Sie auf das Herz. 
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Wickeln Sie das Ende der Schnur um den Zeigefinger und halten es mit 
dem Daumen fest. 

Das Kettenende lassen Sie in der geschlossenen Faust, den Faden oder 
die Kette halten Sie zwischen Daumen und Zeigefinger in der 

sogenannten Schnabel-Haltung. Diese Haltungen sind keine Vorschrift, 
sie haben sich jedoch gut bewährt, man erreicht so die beste 

Schwingung. 
 
 

 
Beispiel für die 

Handhaltung 

 
Um korrekt zu pendeln, ist es notwendig, zuerst die eigenen 

individuellen Pendelbewegungen festzustellen.  
 

Halten Sie dafür Ihr Pendel ruhig fest.  

Vereinbaren Sie mit Ihrem Pendel eine persönliche Sprache. z.B. 
zeige mir ein JA, zeige mir ein NEIN, ein Vielleicht. Oder links, rechts 

etc. alles was Ihnen Spaß macht. 
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"Bitte zeige mir, welche Richtung Ja anzeigt." 
"Bitte zeige mir, welche Richtung Nein anzeigt." 

"Bitte zeige mir, welche Richtung positive Energie anzeigt." 
"Bitte zeige mir, welche Richtung negative Energie anzeigt." 
"Bitte zeige mir, welche Richtung neutrale Energie anzeigt." 

"Bitte zeige mir, welche Richtung keine Antwort möglich anzeigt." 
 

Schauen Sie sich den Ausschlag an, den Ihr Pendel macht. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) eine waagerechte Bewegung (links-rechts) 
2) eine senkrechte Bewegung (vor-zurück) 
3) eine diagonale Bewegung 

(von links unten nach rechts oben und umgekehrt) 
eine diagonale Bewegung 
(von rechts unten nach links oben und umgekehrt) 

4) eine kreisende Linksdrehung 
5) eine kreisende Rechtsdrehung 

Stillstand 
Nun wissen Sie welche Bedeutung die einzelnen Ausschläge haben. 
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Die richtige Fragestellung ist sehr wichtig! 
 

Hier folgen weitere Frage Alternativen zum üben. 
 

„Zeige mir ein JA“ (Alternativ können Sie im Stillen oder laut fragen: 
„Welche Pendel-Bewegung bedeutet ein JA?“) Seien Sie entspannt 

und nicht verbissen. Lassen Sie sich Zeit! Denken Sie an nichts 
anderes. Das Einzige, was auf Ihrem „geistigen Monitor“ stehen 

sollte, ist: 
 

Zeige mir ein JA! 

Eine alternative Methode ist auch eine gezielte JA- Frage zu stellen. In 
der Kinesiologie wird gerne die Frage genommen, die sich auf Ihren 

Vornamen bezieht. Zum Beispiel: 

“Heiße ich Caroline?“ 

Wenn das mein Name ist, bekomme ich ein JA. 

Zur Kontrolle kann ich dann fragen, ob ich Johannes heiße, dann 
sollte ich ein NEIN erhalten. 
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Haben Sie einmal die Antwort - Bewegungen des Pendels, ändern sich 
diese niemals mehr. Wenn die diagonale Bewegung heute "Nein" 

heißt, bedeutet sie auch in 15 Jahren noch "Nein". Die einzige 
Ausnahme bildet hierbei ein Wechsel der Pendelhand! 

Wechseln Sie, aus welchen Gründen auch immer, die Hand zum 
Pendeln, müssen Sie die Abfrageprozedur auch für diese durchgehen. 

 

 
Nun verfahren Sie auf die gleiche Art und Weise mit den folgenden 

Testfragen. 
 

Wenn Sie mit Ihrem Pendel die richtige Sprache vereinbart haben, 
können die folgenden Standardabfragen noch hilfreich sein. 

„Darf ich pendeln?“ (Das bezieht sich darauf, wenn Sie für 
andere Personen pendeln.) 

„Kann ich pendeln?“ (die Antwort soll nicht vom EGO kommen 
sondern von innen heraus, dem Unbewussten.) 

 
„Gibt es irgendeine Beeinflussung? (Stress, Ablenkung, vorgefertigte 

Meinung, bestimmte Erwartungshaltung.) 
 

Die Antwort des Pendels kann nur so gut sein, wie Ihre 
Fragestellung. Nur eine klare und präzise Fragestellung lässt eine 

genaue Antwort zu. 
 
 
 



11 
 

Ein Beispiel dazu: steht mein Bett gut? Diese Frage ist nicht eindeutig 
genug. In Bezug auf was ist die Frage gemeint? Raumaufteilung? 

Energetische Begebenheiten?  

Da es in Ihrem Fall um Störzonen geht, die Sie abfragen wollen, wollen 
Sie präzise wissen, wie das Bett in Bezug auf die eventuelle 

energetische Beeinträchtigung steht. 

Wenn Sie also im Vorfeld schon der Meinung sind, dass Sie eine 
Störzone vermuten, weil Sie nachts schlecht oder unruhig schlafen, 

wird das Pendel an der Stelle auch entsprechend schwingen. 
Versuchen Sie möglichst unvoreingenommen/ ohne Erwartung eines 
Ergebnisses durch Ihre Wohnung zu gehen. Am besten nehmen Sie die 

freie Hand, welche nicht pendelt und legen diese auf Ihr Herz. 
 
 

Stellen Sie eindeutige klare Fragen. 

„Zeige mir eine Störzone“ und dann gehen Sie langsam ums Bett 
herum oder im Raum umher und spüren hinein. Wenn ein 

Belastungsfaktor angezeigt wird (das Pendel schlägt aus oder 
macht eine Kreisbewegung), fragen Sie die Art der Störzone ab. 

Zum Beispiel: „Ist dies eine Wasserader?“ 
Wenn Sie eine Wasserader gependelt haben, können Sie noch 

zusätzliche Fragen stellen. Wie ist die Energie der Wasserader? Links 
drehend? (das bedeutet Energie abziehend!) Rechts drehend? (das 

ist Energie aufbauend.) 

„Ist dies eine Verwerfung?“ 

„Ist dies ein Erdmeridian oder eine Meridian-Abstrahlung“ 
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Grundsätzlich gilt: 

 

Alles, was Links drehend/ gegen den Uhrzeigersinn angezeigt wird, ist 
Energie abziehend, das heißt Ihnen wird permanent Energie geraubt 

und Ihr Körper muss dagegenwirken und ausgleichen.  

Wenn Ihr Bett auf einer Störung steht, ist es, als ob ein Staubsauger 
Ihnen permanent Energie absaugt. Sie liegen zwischen 6 und 9 

Stunden im Bett. Der Körper versucht die ganze Zeit energetisch ins 
Gleichgewicht zu kommen. Am Anfang gelingt ihm das. Wenn Sie aber 
jede Nacht auf einer energetischen Stresszone liegen, kann der Körper 
irgendwann nicht mehr genügend ausgleichen und wird mit Krankheit 

oder Schmerzen reagieren. Wenn unter dem Bett zum Beispiel auf 
Höhe des Knies eine Meridian-Abstrahlung entlangläuft, werden Sie 

zwangsläufig irgendwann Knieprobleme bekommen. 

Alles, was rechtsdrehend, also im Uhrzeigersinn dreht, ist harmonisch 
und damit kann der Körper gut umgehen. Er wird aufgeladen und 

energetisiert. Darum ist eine Wasserader unter dem Bett nicht 
unbedingt ein Problem, vorausgesetzt, sie wurde harmonisiert und ist 

rechtsdrehend. 

Ich arbeite mantisch medial und bin in der Lage, die vorhandenen 
Störzonen aufzulösen, zu harmonisieren und zu energetisieren, dies ist 
ein großer Unterschied zur herkömmlichen Geomantie. Ich habe diese 

Fähigkeiten, der NEUEN GEOMANTIE, diese möchte ich Ihnen 
zuteilwerden lassen. Mein Ziel ist es, in allen Lebensräumen bzw. 

Objekten vorhandene Disharmonien zu klären, zu transformieren und 
zu heilen, um ein erholsames, vitales und liebevolles Leben und 

Arbeiten zu ermöglichen. 
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Wenn Sie also mit dem Pendel in Ihrer Wohnung einen 
Belastungsfaktor entdecken, müssen Sie zukünftig keine Möbel mehr 

verrücken oder das Bett umstellen.  

Bitte nicht in Panik geraten, wenn Ihr Pendel ausschlägt.  

Mit meiner Hilfe werden diese Disharmonien geklärt, transformiert 
und geheilt. Dies ermöglicht Ihnen wieder ein glückliches, 
harmonisches und vor allem gesundes Leben zu führen. 

 

Ich bin in der Lage, alle diese Störungen bei Ihnen zu erfassen und 
energetisch aufzulösen. 

 

Melden Sie sich gerne direkt bei mir unter +49 163 40 69 888 oder 
per Mail und wir besprechen dann, was ich für Sie tun kann. In den 

meisten Fällen kann ich per FERNWAHRNEHMUNG die 
vorhandenen Energien feststellen, so dass Sie wissen, wie der 

energetische Zustand in Ihrem zu Hause ist.  

Eventuell erklärt es auch, warum das Kind immer schreit oder Sie 
nachts nicht schlafen können oder keine Ruhe finden. 

 



14 
 

Ich wünsche Ihnen von Herzen viel Spaß und viele AHA- Momente 
sowie Erfolgserlebnisse beim Üben mit Ihrem neuen Pendel. 

 
 
 

Herzliche Grüße, 
Caroline Wahlen 
 

 

 
 
 
 
 
+49 163 40 69 888 
mail@geomantie-nrw.de 
www.geomantie-nrw.de 
 

 
Geomantische Raumentstörung & Energetisierung 

Es ist mir eine Herzensfreude, Räume geomantisch zu klären und zu 
harmonisieren und damit einen weiteren Beitrag zur Heilung der Erde 
und des Menschen und deren Wohlbefinden beizutragen. Somit ist ein 

liebevolles Miteinander möglich. 

Wir können mit unseren Gedanken die Welt verändern. 

Fangen wir JETZT damit an! 
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