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Vorwort

In diesem kleinen Buch erzahlt die Schmetterlingskonigin Sophia Monarch, die
weise Konigin aus der Welt der Freiheit, die Geschichte ihrer grof3artigen
Verwandlung. Sie méchte dich anregen, dir Mut machen, dir Anleitung geben
und dich vor allem erinnern an das, was du bist: ein aul3er-gewohnliches Wesen,
das von der Natur selbst die Fahigkeit zur Wandlung geschenkt bekommen hat.

Du bist bestens ausgestattet fur ein leichtes, beschwingtes, freies Leben.

Wir von eVision haben jedes Kapitel ergénzt durch einige kurze
naturwissenschaftliche Erklarungen und vor allem durch Ubungen, die du
praktizieren kannst, um vertrauensvoll und begeistert den Weg in dein neues

Leben zu fliegen.

Viel Freude beim Lesen

Alexandra & Dietrich



Radikale Transformation

Weil3t du, dass du absolut auRer-gewohnlich bist?
Rein naturwissenschaftlich gesehen natirlich. Dieses ganze Universum ist ein Wunder!

In einer feinsten Balance zwischen Ausdehnung und Zusammenziehen formten sich Sterne,
Sonnen und Planeten. Was meinst du, wie wahrscheinlich es ist, so einen wunderschonen
Planeten wie die Erde zu erschaffen? Und dann auch noch diese Vielfalt von Leben!

Die Natur hat jenseits aller Herausforderungen eine absolut gigantische Lebens- und

Gestaltungskraft entwickelt — bis hin zu uns Lebewesen.

Alle unsere Ahnen haben (berlebt, sich fortgepflanzt und diese Welt gestaltet.

Wir sind die Schopfung von milli-milli-millionstel von Wahrscheinlichkeiten.

Wir sind die Kronung einer langen Ahnenreihe, erprobt in Uberleben, Gestaltung, Anpassung,
Veranderung.

Es ist absolut erstaunlich, dass es uns gibt.

Und dann bist du auch noch besonders einzigartig in deinem Wesen, deinem Potenzial, deiner

Geschichte und deiner Kreativitat.
Du bist absolut auBer-gewohnlich. Kannst du das spiren, fihlen, wahrnehmen, erleben?

Ja, ich weil3: Uns wurde vermittelt, dass wir ganz gewohnlich sind, aber nattrlich dann doch
irgendwie besser sein sollen. Da sitzen wir in der Klemme.

Der Ausweg ist — aulRer-gewohnlich.

Ich mdchte dir hier meine Geschichte erzahlen, den Werdegang einer radikalen
Transformation, die in der Erfillung meines groRten Traumes mindete: einem freien,

leichten, beschwingten Leben.

Wie du weil3t, heil3e ich Sophia. Doch damals, bevor meine groRe Wandlung begann, wurde
ich nur ,,Oph* genannt. Die anderen hatten einfach das ,,S“ und das ,,ia* weggelassen, weil ich

immer nur hungrig war, halt ,,0ph- maBig*.

Heute nennen sie mich nur noch Sophia, die Weise. Auch ich selber weil} inzwischen, dass
ich zutiefst mit dieser gigantischen Weisheit der Schopfung verbunden bin. Sophia ist ein
wunderschéner Name. Monarch weist auf meine konigliche Herkunft. Und wahrhaftig — ich

bin die Konigin meines schwingenden, bewegten, nektarsiiRen, freien Lebens geworden.
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Ich bin auBer-gewdhnlich — wie eigentlich alles auf dieser Welt.

Die Menschen sagen mir, dass mein Prozess die Kronung des AufRergewdhnlichen ist, ja, dass
es in der ganzen groRartigen Natur nichts VVergleichbares gibt. Und wenn ich selbst
zuriickblicke, erkenne ich: Ja, da ist etwas ganz Besonderes passiert - radikal, groRartig,

faszinierend.

Vielleicht bist du ja auch eine Raupe, die traumt? Vielleicht bist du so wie ich damals und

traumst deine ureigene Vision eines beschwingten, freien, honigsuRen, gesunden Lebens?

Wie du diese Vision erfiillen kannst, erzahle ich dir nun in den neun Schritten meiner
Wandlung. Flr den ersten Schritt darfst du jetzt mit mir zurtickkrabbeln in den Blatterwald, in

dem alles begann.



1. Nimm alles auf

Damals, als frisch geschliipftes Kind sozusagen,
interessierte mich nur das Essen, es war meine
 absolute Lieblingsbeschéaftigung. Es ging mir
einfach gut dabei, auch wenn ich immer wieder aus
den alten Kleidern platzte. Es fiel auch nicht
wirklich auf, da meine ganzen Freundinnen und
Freunde ebenfalls vor sich hin-mimmelten und das
frische Griin genossen.

~ Doch eines Tages hatte ich mich auf ein Blatt

: hochgerobbt, das oben eine kleine Ecke blauen
Lichts freigab. Fasziniert blickte ich nach oben.
Zum ersten Mal erahnte ich, dass die Welt weiter

Flickr:USFWSmidwest, liONa i und groRer war als mein geborgenes Grin. Ich

reckte meinen Kopf weiter durch das Blatterdickicht nach oben. Der Fetzen von
goldgesprenkelter Blaue vergroRerte sich. Auf einmal nahm ich orangefarbene flattrige Wesen
wahr, die in einem strahlenden Licht tanzten. Sie sahen majestétisch und erhaben aus, wie sie
ihre orangegetupften Fllgel schwangen. Ich konnte in dem Schwirren Worte verstehen. ,,Aus
dir wird einmal etwas ganz Wunderschones*, rief mir eines dieser gefligelten Wesen zu. Ein
ganzer Schwarm dieser Engelwesen folgte ihr und bestatigte lachend ,.Ja, du wirst
wunderschon - genauso wie wir. Wir leben die Siil3e des Seins. Die Welt ist schon, alles duftet
nach Fruhling, alles betdrt uns ... Wir sind so frei und leicht ... Du wirst sehen, auch du wirst
dich wunderbar entwickeln.« Mit diesem Versprechen flogen sie davon und ich zuriick auf
mein Blatt, das durch meinen Sturz heftig wogte. Ich rang um Balance, mein Kopf dréhnte.

Alles wackelte, als ich erschopft in tiefen Schlaf fiel.

Eigentlich waren das alles fir mich S&tze ohne Sinn und vor allem ohne Erfahrung. Doch die
Worte der orangefarbenen Engel hallten nach bis in meine Trdume. In mir wuchs eine
Sehnsucht, diesen schweren Leib zu verlassen und auch zu fliegen. Wie sollte das nur

geschehen? Und doch — ich sah mich fliegend, schwingend, weit und frei.

Auf einmal wurde ich angestupst. Ein paar ganz junge Raupen krochen zu mir hin, als ob sie
meinen Traum gehort hatten ,,Du spinnst ja, du meinst, du bist etwas Besseres als wir ... Bild

dir ja nichts darauf ein ...



So behielt ich meine Sehnsucht und meine Traume fir mich und knabberte weiter, mehr als je

zuvor. Ich wurde immer grofRer und sprengte alte Strukturen.

Doch irgendwann war es genug mit dem vielen Grunzeug. Ich wollte ja nicht immer
schwerer, nein, ich wollte immer leichter werden. Ganz von alleine begann ich, mit der
Fresserei aufzuhdren. Meine Sehnsucht vermittelte mir, mehr nach innen zu horchen und ich
begann, mich zurlickzuziehen. Das Plappern der anderen Raupen verlor an Wichtigkeit,

zoomte sich in die Ferne.

Die kleine Raupe Nimmersatt frisst und frisst und frisst, das weil3t du ja bestimmt.
Schmetterlingsraupen besitzen ein sogenanntes AuRenskelett, das den Korper wie eine starre
Haut umgibt. Dadurch st63t das Wachstum der Raupe relativ bald an seine Grenzen. Zur
Hautung schwillt die Raupe an, bis die alte Haut platzt und durch Muskelbewegungen nach
hinten weggeschoben werden kann. So erféhrt sie mehrere Hautungen in ihrem Leben. Die
Raupen flhren meist ein verstecktes Leben und sind auch gut an ihre Umgebung angepasst.

e Nimm alles auf an Informationen, was lebensbejahend und gesund ist. Das konnen
Gesprache mit Menschen, Blicher, Videos, Audios etc. sein.
e Sprenge immer wieder deine inneren Begrenzungen.

e Entwickle dich hinein in immer mehr GroRe und Grof3ziigigkeit.

e Nahre deinen Lebenshunger. Schreibe taglich deine Wiinsche und Sehnsuchte auf.
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2. Halte inne

Flickr: Whit Andrews, Monarch Caterpillar,
Preparing to Pupate

Ja, und dann habe ich mich zuriickgezogen, habe
mich quasi eingeigelt. Immer mehr und mehr.
Essen machte gar keinen Sinn mehr. Ich wollte
meine Ruhe, nur fir mich sein.

Ich kann gar nicht mehr genau sagen, was ich in
diesem Zustand wirklich gedacht habe. Vermutlich
gar nichts. Alles, was mir vormals Spal} gemacht
hatte, fand innerlich keine Begeisterung mehr. Ich
hatte das Gefiihl, es 16st sich alles auf, die ganze
Welt verschwinde. Ich baute eine Schutzhiille um
mich, um nicht so ausgeliefert zu sein und horchte
auf die Prozesse in meinem Inneren. Manchmal

horte ich noch das Knabbern der Raupen auf

meinem Ast. Aber nur ganz dumpf wie durch viele Wattepuffer.

Hat eine Raupe nach mehreren Hautungen ihre endgultige Grofie erreicht, kommt der
komplizierteste Schritt der Entwicklung: Die Umwandlung einer kriechenden,
blatterfressenden Raupe in einen Schmetterling, der fliegen kann und sich von Blitennektar
ernahrt. Um diesen komplizierten Umwandlungsschritt in Ruhe durchfiihren zu kénnen, muss
die Raupe noch ein letztes Mal ihre Haut wechseln. Bei dieser letzten Hautung schliipft aus
der alten Haut jedoch keine neue Raupe mehr, sondern etwas, das zwar noch eine ahnliche
Form hat, aber doch ganz anders aussieht, da es keine Beine mehr besitzt und meist einen
wesentlich stabileren und harteren Chitinpanzer hat. Das ist die Puppe, manchmal auch

Mumienpuppe genannt.

e Halte inne. Schliee im Laufe des Tages immer wieder deine Augen und richte deine
liebevolle Aufmerksamkeit nach innen.

e Spire deinen Korper, deine Gefihle, deine Sehnsuichte. Schreibe sie weiterhin

regelmaRig auf.

e Entwickle einen Schutz nach auf3en, damit du ungestort bist: Entweder sag anderen
ganz konkret deine ,,Meditationszeiten* oder visualisiere einen schiitzenden
Lichtkegel oder Krafttiere oder was auch immer um dich herum.
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3. Lass die Seele baumeln

Dann lieR ich mich héngen. Ihr Menschen wirdet
sagen, ich liel3 die Seele baumeln. Ja, wahrlich, ich
hing dort an meinem Ast und harrte der Dinge, die
da kommen wollten. Ab und zu brachte mich ein
leiser Wind ins Schwingen, aber die meiste Zeit
hatte ich Ruhe und spirte unendlichen Frieden.

Ich spdirte, tief innerlich passierte etwas. All die
alten Strukturen l6sten sich auf und mit ihnen mein
altes Denken, Wahrnehmen — ja eigentlich mein

ganzes altes Sein.

Ob mir das Angst machte, willst du vielleicht
wissen. Ehrlich gesagt, nicht wirklich. Es war zwar

3G GV P A G BLET R el alles recht eng in meiner Schutzhiille. Aber

irgendwie war ich in einem besonderen Zustand. Ja, manchmal erahnte ich sogar, dass
vielleicht etwas ganz Grolartiges passierte, und empfand so etwas wie eine leichte Freude.
Aber dieser Zustand war nicht wirklich gepréagt von Gefiihlen. Ich wirde eher sagen, es
entwickelte sich ein tiefes Vertrauen und eine Hingabe. Eine nie geahnte Kraft war splrbar,

die innerlich die ganze Zeit arbeitete. Wahrend ich einfach alles nur geschehen lief:.

Wenn sich eine Raupe in ihren Kokon einspinnt, dann vollziehen sich parallel zwei Prozesse:
Einerseits beginnt sich die Zellstruktur des Wurms fast vollstandig aufzulGsen, andererseits
entstehen parallel neue Zellen, die sich von den Zellen des Wurms massiv unterscheiden.
Diesen neuen Zellen haben die Forscherlnnen den wundervollen Namen ,imaginative’ oder
auch ,Imagozellen’ verliehen. Sie enthalten bereits die Informationen des Schmetterlings.
Diese Zellen reprasentieren also so etwas wie eine Zukunft, die schon in der Gegenwart
enthalten ist und nach Entfaltung strebt. Und je mehr das alte biologische System krisenhafte
Zerfallsstrukturen zeigt, desto wirksamer und zahlreicher werden die Imagozellen. Das alte
System erlebt dies als Bedrohung und versucht alles, um sie zu vernichten. Und tatséachlich
gelingt es h&ufig, diese erste Generation von Imagozellen zu vernichten. Das &ndert aber
nichts an den Zerfallsprozessen im verpuppten Wurm, die weitergehen.

e Nimm dir weiterhin Zeiten zum Innehalten.

e Erkenne deine selbstschadigenden Glaubenssatze. Lose sie auf, indem du sie dir
bewusstmachst, die Emotionen darin freigibst und sie bewusst verabschiedest.

e Erahne die Erflllung deiner Sehnsiichte, entwickle deine Vision.
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4. Traume

Irgendwann wurde das Trdumen stérker. Ich
traumte von Freiheit, von Weite, von einem blau-
goldgesprenkelten Himmel tber duftenden
Blumenwiesen. In meinem Blatterwald hatte ich
noch nie so bunte, noch nie so duftende Bliten
gesehen. Alle streckten ihre zarten Halse und ihre
Uppig offenen Kelche zum Licht. Ich trdumte, wie
ich den Duft der Blumen einatmete. Ja, ich traumte
sogar, wie ich den suRen Nektar genussvoll in mich
einsog. Wahrenddessen flisterten sie mir zu: , Hilf
uns, den Duft des Lebens zu verbreiten. Hilf uns,
die frohe Botschaft in die Welt zu tragen: Das

Leben ist bunt und siR und voller Zauber."

Flickr: Cory Campora, Lepidoptera Chrysalis

Dabei entstehen diese neuen Zellen aber aus dem alten Raupenkdrper, nur gehen sie in ihrer
Art Uber das alte System und seine Ordnung hinaus. Diese neuen Imagozellen tauchen weiter
auf und werden immer mehr. Schon bald kann das im Zerfall befindliche Immunsystem der
Raupe diese Zellen nicht mehr schnell genug vernichten. So Gberleben immer mehr der
Imagozellen diese Angriffe. Also geht es im Kern um einen Kampf zwischen dem Alten, das
sich auflést, und dem Neuen, das beginnt, sich zu strukturieren und zu organisieren.

e Nimm dir weiterhin Zeit zum Innehalten

e Lass die alten Einstellungen los, atme sie immer wieder aus, schrei sie aus, tobe sie
aus, befreie dich. Verbrenne sie mit Feuer, vergrabe sie in der Erde, ertranke sie im
Wasser, gib sie dem Wind. Lose dich.

e Konkretisiere deine Traume. Gestalte deine Vision eines gesunden, glucklichen,
erfullten Lebens detailreich aus.
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5. Erlebe deine Vision

Einmal regnete es am Morgen und ein Tropfen
blieb an meiner Schutzhille hangen. Kihl und
angenehm feucht. Reflexartig wollte ich ihn erst
abschutteln, doch er glitzerte so schén. Ich schaute
ihn mir an: In diesem Tropfen sah ich eine
orangegesprenkelte Gestalt von zarter Schonheit.
Sie war in sich zusammengekauert und hinter
einem zarten Schleier verborgen. Ich erschauerte
voller Ehrfurcht. Hatte sich da eines dieser
Engelswesen auf mir niedergelassen? Ich wollte
mit ithm sprechen, doch es wiederholte nur meine
Fragen. Ich wurde fast zornig und fragte immer

Flickr: Ettore Balocchi, Nymphalidae - wieder: ,,Wer bist du?*, und horte wie ein Echo die
Danaus plexippus -3

Antwort ,,Wer bist du?*.

Ich sah dem Wesen in die Augen. Irgendwie kannte ich die Augen. Etwas kam mir vertraut
und zugleich sehr fremd vor.

Und dann, irgendwann, ddmmerte es mir: Das bin ja ich! Ich bin wunderschén, orangefarben,
zart. Ein Jubel des Glucks durchstromte mich, erschauerte jede Zelle meines neuen Korpers.

Alles bebte und in dieser Erschitterung bewegte sich meine Schutzhille.

Wahrend also Teile des Alten in der RaupePuppeSchmetterling buchstablich sterben, wird
nach und nach die Zukunft geboren. Die immer mehr werdenden neuen Zellen beginnen,
miteinander zu kommunizieren und sich zu verbinden. Sie beginnen, Gruppen und Netzwerke
zu bilden. Immer mehr, immer verzweigter, bis sie die neue Struktur bilden. Sie fangen an,
den Raupenkdrper von innen zu verwandeln, bis alle Zellen des zukunftigen Schmetterlings
nun nach dem neuen Plan arbeiten.

e Male dir Bilder, gestalte dir Kollagen von deiner Vision eines glicklichen, erfillten,
gesunden Lebens. Hange sie dir tberall hin, wo du taglich voriibergehst. Schau sie dir
jedes Mal bewusst an, verinnerliche sie.

e Lebe, als wenn die Vision sich bereits erfiillt hatte. Entwickele und starke deine
neuronalen Netzwerke, die dich Freude, Lebendigkeit, Sinnhaftigkeit und tiefes Gliick
empfinden lassen.
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6. Entfalte dich

So war es an der Zeit, diese Schutzhdlle
aufzubrechen. Erst begann ich, mich zaghaft zu
rihren und an die feinen und doch sehr stabilen
Wande zu klopfen. Dann wurde mein Drang immer
starker und wilder. Ich wollte hier raus. Ich nutzte
alle meine Kraft, um die Hulle zu sprengen, die
mich so wunderbar geschitzt hatte. Ich schittelte
mich. Pl6tzlich platze die Schutzhille férmlich auf
wie eine viel zu eng gewordene Hilse. Mein
Kdrper bebte immer weiter. Ich streckte und reckte
mich.

Dabei passierte etwas Erstaunliches. Im Schiitteln

und Driicken wurden etwas aus mir herausgepresst,
ol L das ich auffalten konnte. Ich merkte auf einmal, ich
bin groR und weit. Ich fuhlte mich beinahe schwerelos. Auf einmal nahm ich wahr, dass etwas
in mir schwang — frei und leicht. Ich wiederholte diese neue Bewegung. Freude tiberkam

mich, Stolz und Kraft. Ich schwang diese neuen Fliigel immer heftiger und weiter. Die letzten

Reste des alten Denkens und Empfindens l6sten sich in diesen ersten Fliigelschlagen ab.

Der Schmetterling entwickelt sich. Er sprengt das innere Gefangnis. In diesem Prozess
werden sozusagen seine Fligel geboren. Durch den Druck gegen die Wande werden sie aus
dem Kdorper beinahe herausgepresst. So robbt er sich heraus, breitet sich aus und beginnt zu
fliegen: leicht, wunderschon und frei.

Hier findest du ein Video tber die Entwicklung der Raupe zum Schmetterling. Klicke hier.

e Schuttle immer wieder die letzten Reste deiner alten Strukturen ab. Befreie dich.
e Lose dich auch von dem Schutzpanzer, den du dir zugelegt hast.
e Traue und vertraue deinen ureigenen Maoglichkeiten.

o Stelle dir die Vision deiner Erfillung vor und nimm gleichsam die Kdrperhaltung, die
Gestik und Mimik an. Empfinde den Jubel in jeder Zelle deines Kdrpers. Verkorpere
das Erreichen deines Zieles.
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https://www.youtube.com/watch?v=ocWgSgMGxOc.
https://www.youtube.com/watch?v=ocWgSgMGxOc.

Ja und was dann kam, ist einfach unbeschreiblich.
Ich kann kaum Worte finden fur das Glucksgefuhl,
das meinen Korper durchstromte, als ich zum
ersten Mal abhob. Welch eine Leichtigkeit. Welch
eine Erhabenheit. Welch eine Freiheit. Ich fuhlte
mich im Siegestaumel, in der Mitte volliger

& Glickseligkeit. Die Luft trug mich sanft wie eine
Wolke aus Zartlichkeit. Ich brauchte nur ganz
leicht die Flugel zu bewegen und schon ging es
vorwaérts — heraus aus dem Bléatterdickicht. Ich
folgte den Sonnenstrahlen immer héher und héher

hinaus. Ja, ich hatte das Gefuihl, die Sonne zog

mich magnetisch an. Das Himmelblau lockte mich.

Flickr: Krigtin Shoemakey, b{lnerfliesl

\ Voller begeisterter Aufregung flog ich hinaus aus

dem tiefen Grin in die Sonne des Lebens.

Mir kommen heute noch die Tranen der Rihrung, wenn ich dir davon erzéhle — solch ein
Gluck sollten alle erfahren durfen. Es ist ein groRartiger Prozess, der mich bis heute tragt:

leicht, beschwingt und wundervoll.

Die Flugel der Falter schlagen im Flug nicht einfach auf und ab, sondern drehen sich an der
Basis, sodass sie eine ,, 8 beschreiben. Zu den schnellsten Faltern gehoren die Schwarmer,
deren Fligel &hnlich wie bei einem Kolibri schlagen. Sie kdnnen sich mit bis zu 50 km/h
fortbewegen und im Flug, wéhrend des Nektarsaugens, auch stillstehen und sogar rickwarts
fliegen. Als wechselwarme Tiere mussen sie sich erst aufwarmen, um fliegen zu kénnen.
Tagfalter nutzen daftir die Sonne. Durch die groRe Flgelflache kdnnen sie dies auch bei
bedecktem Himmel tun. Nachtfalter mussen sich durch Vibrieren der Fliigel und die aus der
Bewegung der Muskeln resultierende Wéarme aufheizen.

e Ube und verkérpere deine Vision, indem du immer wieder die 8 laufst, sie malst oder
einzelne Korperteile (Augen, Arme, Beine, Hiften) in ihr bewegst.

e Stell dir immer wieder vor, wie das Licht der Liebe deine Vision erfiillt und sich in dir
verkorperlicht,

16


https://de.wikipedia.org/wiki/Schw%C3%A4rmer_%28Schmetterling%29
https://de.wikipedia.org/wiki/Kolibri
https://de.wikipedia.org/wiki/Kilometer_pro_Stunde
https://de.wikipedia.org/wiki/Wechselwarm
https://de.wikipedia.org/wiki/Sonne

8. Schwinge gemeinsam

v . " \ b A
e R INTIRNG | A Nl
i+t 4 Shutterstggk¥8102858 - T\ -

Doch das war noch nicht das Ende meines
Glucks. Eigentlich war es erst der Anfang. Je
weiter ich in den azurblauen Himmel flog tber
Quellen, die glucksten, Gber Blumen, die

knospten, uber Felder, die sanft im Wind wogten

- — je mehr nahm ich wahr. Vor allem entdeckte ich

sie, jene orangegefllgelten Engel, die von Blite
zu Blte flogen. Ich schloss mich ihnen an und
wurde aufgenommen in einem warmen, puffigen,

fluffigen Willkommen.

Zu einem Schwarm dazuzugehoren, fiir den ich

288 schwarme und mit dem ich in Harmonie

schwinge, ist unbeschreiblich: Es ist, wie

getragen zu werden, in einer zarten Duftwolke. Es

ist, wie gesungen zu werden, in einer Hymne der Leichtigkeit. Es ist, wie gestreichelt zu

werden, von Millionen zarten Federn der Sinnlichkeit. Es belebt in mir ein wundervolles

Vertrauen, einen schwingenden Schutz, eine feine Orientierung und einen Jubel von

beglickender Verbundenheit.

Komm, lass uns gemeinsam schwingen!

Die Monarchfalter fliegen oft in Schwérmen. Sie orientieren sich bei ihren Wanderungen am

Sonnenstand. Durch die Wahrnehmung polarisierter Ultraviolettstrahlung ist diese Navigation
auch bei bedecktem Himmel méglich. Zusatzlich haben sie im Kopf Magnetit eingelagert und

kénnen sich dadurch mithilfe des Erdmagnetfelds orientieren.

e Finde Menschen mit &hnlichen Visionen. Finde dein Rudel, deinen Schwarm. Nutze
dazu deine Intuition. Gestalte gemeinsame Ziel flr ein gesundes, leichtes, freies und

erfilltes Leben.

e Belebe in Begegnungen immer wieder deine Vision des Glucks — teile sie mit,

verstrome sie, lebe sie.
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9. Verbreite die Fulle des Lebens

Hier siehst du mich auf einer Blite, wie ich
den siiRen Nektar der Blumen trinke. Einfach
kostlich. Und jede Blute erz&hlt mir, ja, fordert
mich auf, dass ich ihre Weisheit weitergebe.
,»o0phia, bitte erzahle den Menschen, wie
unendlich schon die Natur ist: bunt, duftend,
kreativ, anpassungsfahig, wandlungsfahig —
erprobt seit Jahrmillionen. Bitte erzdhle ihnen
die frohe Botschaft des Erwachens hinein in
ein Uppiges Paradies. Es ist im Auf3en, doch
sag ihnen, es ist auch in ihrem Inneren. Die
Menschen sind gleichermalen aus der Fille
der Natur geboren. Tief in ihren Herzen finden

sie die Verbundenheit, die alles durchwebt.*

Die erwachsenen Tiere nehmen mit ihrem Saugrissel meist nur flissige Nahrung auf, meist
Blltennektar. Sie fliegen dazu eine Vielzahl verschiedener Bliten an und sind deswegen auch
flr deren Bestaubung wichtig. Einige Pflanzen mit tiefen Blutenkelchen kénnen nur von
Schmetterlingen bestaubt werden. Schmetterlinge verbreiten so die Blutenpracht, die unsere

Herzen erfreut.

Nimm die siiBen Momente deines Lebens besonders wahr. Schreib sie dir jeden Abend
in dein Tagebuch. Notiere besonders die schonsten Erlebnisse des Tages. Lies sie dir
immer wieder laut vor. Erlebe sie erneut in deiner Fantasie.

Stell dir bitte vor, du lasst dieses schone Erlebnis durch jede Zelle fluten und durch die
weit schwingenden Zwischenrdume und dann weiter hinaus in diese Welt.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Saugr%C3%BCssel_%28Schmetterling%29
https://de.wikipedia.org/wiki/Nektar_%28Botanik%29
https://de.wikipedia.org/wiki/Best%C3%A4ubung

Sei auRer-gewohnlich!

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ich fuhle mich dir sehr verbunden. Wir alle sind es — sobald wir auRer-gewdhnlich sind. Wir
sind voneinander isoliert in der sogenannten Normalitat. Das Gewdhnliche entfremdet uns

von uns selbst und damit gleichermaf3en von der Welt.

Sobald wir das Bewusstsein unserer Einzigartigkeit beleben, kénnen wir sie auch in unserem
Gegenuber wahrnehmen. Egal ob Mensch, Tier, Pflanze oder Stein. Auf einmal erkennen wir,

dass wir zutiefst miteinander verbunden sind in dieser grofRartigen Melodie der Schépfung.

Tief in unserer einzigartigen Essenz sind wir verwoben in einem Schwarm, der gerade jetzt zu

neuem Leben erwacht.

Komm, lass uns gemeinsam schwingen.

Herzlichst Sophia Monarch
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eVision

eVision bietet Menschen eine Plattform, die ihre Visionen, ihre Heil-und Erfolgsgeschichten
mitteilen mochten. eVision méchte vernetzten und inspirieren, Wissen sammeln

und verbreiten.

Schau doch mal auf die Homepage www.evisionpublishing.de. Hier findest du Inspirationen
zum Thema Heilung/Selbst-Heilung, Transformation, Potenzialentfaltung und gesellschaftliche
Entwicklung.

Die Vision von eVision ist die individuelle und gesellschaftliche Transformation in ein

gesundes glickliches erfilltes Leben fiir alle.
Begeistert dich das auch? Du hast doch bestimmt etwas beizutragen!
Entwickle deine Vision — gestalte deine Zukunft. Jetzt!

Herzlichst Alexandra & Dietrich

PS: Sollten dich die Schritte und Ubungen begeistert haben,

Al dra Kleeb . . . )
ORI A so findest du mehr Details, weitere Erklarungen und

S e let‘ H e i lu n g Ubungen in dem Buch von Dr. Alexandra Kleeberg ,,Selbst-

Nisiifi Sehiltte in Heilung — Neun Schritte in deine Mitte™. Uber unsere
deine Mitte \Webseite, deine Buchhandlung oder bei Amazon kannst du
| es bestellen oder als Kindle E-Book oder Horbuch
downloaden. Dazu gibt es insgesamt 20 Imaginationen zur
Transformation, die du dir als MP3 bei Amazon

herunterladen kannst.

Ubungen und Imaginationen fiir
ein gesundes und gliickliches Leben

‘}

Yo
vmon—@
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https://evisionpublishing.com/shop-german/
https://www.amazon.de/Selbst-Heilung-Neun-Schritte-deine-Mitte/dp/3946586023/ref=sr_1_3?s=books&ie=UTF8&qid=1518894788&sr=1-3&keywords=Selbst-Heilung+Neun+Schritte
https://www.amazon.de/Selbst-Heilung-Neun-Schritte-deine-Mitte-ebook/dp/B01N1LDFNE/ref=sr_1_2?ie=UTF8&qid=1518810547&sr=8-2&keywords=Selbst-Heilung+Neun+Schritte
https://www.amazon.de/Selbst-Heilung-Schritte-Imaginationen-gesundes-gl%C3%BCckliches/dp/B0749RQ4SM/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1504099480&sr=8-1&keywords=alexandra+kleeberg++selbstheilung+schritte
https://www.amazon.de/Schritte-deine-Mitte-Alexandra-Kleeberg/dp/B075FT4QNB/ref=sr_1_22?ie=UTF8&qid=1518810880&sr=8-22&keywords=Alexandra+Kleeberg

WEITERE BUCHER VON
DR. ALEXANDRA KLEEBERG

Gesundes Herz

G E S U N D E S Ubungen und Imaginationen fir ein gesundes und

gltckliches Leben
I I I R 2 Autoren: Alexandra Kleeberg und Michael Schlaadt

INFORMATIONEN, IMAGINATIONEN UND Formate'
UBUNGEN ZUR VORSORGE UND

SELBSTHEILUNG VON HERZBESCHWERDEN Taschenbuch in A5 Format, 187 Seiten
ISBN 978-3-946586-77-7
€ 14,95

E-Buch Kindle ISBN 978-3-946586-76-0
€4,95.

Dieses Buch richtet sich an Menschen, die ihre
Gesundheit aktiv in die eigenen Hande nehmen
madchten. Das Buch bietet wertvolle medizinische
ALEXANDRA o) MICHAEL Informationen und auch ganz praktische Ubungen und
BN SRR Imaginationen. Es soll dazu dienen, den Kérper und die
Seele von Spannungen zu befreien und das Bewusstsein
neu auszurichten auf eine gesunde, gliickliche, erfullte Zukunft.

Das Buch ist entstanden aus dem mehrjéhrigen Dialog zwischen einem Arzt und einer
Psychologin und er6ffnet die Reihe Medizin trifft Psychologie. Lassen Sie sich von dem
Ergebnis begeistern.

Das Buch besteht aus 4 grofien Teilen tber 1. Herz-Rhythmusstérungen, 2. Herzprobleme, 3.
Herzstress und 4. Herz-Kreislaufbeschwerden. Die verschiedenen vorgestellten Techniken,
Ubungen und Einstellungen regen an, den Zugang zur ureigenen Kraft, Kreativitat und
Weisheit zu 6ffnen. So kann das Vertrauen in die eigenen Selbstheilungskrafte und die eigenen
Potentiale gefunden, gestéarkt und entfaltet werden.

Samtliche Ubungen wurden von den Autoren in regelmaRigen Gruppentreffen, in vielen
Workshops praktiziert, und sie haben dartiber kontinuierlich Riickmeldungen bekommen, wie
sie wann am besten wirken. Damit die Verfahren ihre Wirksamkeit entfalten kdnnen, bedarf es
einer Vertiefung des Zugangs zu den Innenwelten des eigenen Korpers und vor allem Ubung,
Ubung, Ubung - jenseits von gesellschaftlicher Disziplin.

Neben umfangreichen leicht verstandlichen medizinischen Informationen, vielen Geschichten,
Imaginationen und praktischen Ubungen enthalt das Buch einen wertvollen Anhang mit
zahlreichen Ressourcen zum Thema Herz: Zitate, Links zu kostenlosen Informationen und
Filmen. Als Bonus gibt es einen Poetry Slam zur Psychosomatik des Herzens.

Das E-Buch ist als interaktives Buch konzipiert. Die Leser*innen gelangen durch einfaches
Klicken auf die Links direkt aus dem Buch zu den Ressourcen (Videos, Artikel,.MP3...)

Die Imaginationen dieses Buches konnen als Album ,,Herzlichst zum Runterladen bei
Amazon, bei ITunes und im Online Buchhandel erworben werden.
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https://www.amazon.de/Herzlichst/dp/B073VP9PQ8
https://itunes.apple.com/de/album/herzlichst/1255778191

N nre K.'e;:t;ﬂ'f
Sesbstheﬂung

Selbstheilung im Alltag im Alltag
Imaginationen | Ubungen .
Paperback, 160 Seiten &
Via Nova Verlag

ISBN 978-3-86616-286-0

-
Zusitzlich CD mit
15 Imagenationen I P , '

Dieses Buch 1st ein Geschenk fiir alle, die sich mehr Leichtigkeit,
Freude und Lebendigkeit im Alltag wiinsche. Dabeil muss gar nicht
viel verandert, sondern vor allem mehr Bewusstheit ins tigliche Le-
ben gebracht werden. Und schon erscheint die Welt in einem neu-
en Licht. Wer sich auf die leicht anwendbaren und inspirierenden
Ubungen, Anregungen und Meditationen dieses Buches einlisst,
wird alsbald eine heilsame Verwandlung erfahren. So wird eine neue
Qualitit des Zeiterlebens und emne Welt der Wunder entdeckt, die
direkt vor den Augen liegt. Jeder Tag ist einzigartig. Dieses Buch
zeigt. wie es gelingen kann, dies Magie des Alltags stindig neu zu
erfahren und dabei die eigenen Heilungskrafte zu beleben.

Das Buch der Selbstheilung e
Mit Imagienation die inneren s mmme i g
Potentiale starken und entfalten e
Heilsame Ubungen fiir die Reise
nach innen

Via Nova Verlag

Paperback. 352 Seiten
ISBN 978-3-86616-244-0

Dieses Buch vermittelt

¥ Umfassende Kenntnisse zur Selbstheilung sowohl aus
unterschiedlichen Kulturen als auch aus Ergebnissen der
neueren Hirnforschung, Epigenetik und Quantenphysik

¥ Anregungen zur Belebung der Imaginationsfahigkeit

<

Ubungen zur Stirkungen der ureigenen Selbstheilungskrifte
v Viele praktische Beispiele
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U} EIN/MITEINANDER-BUCHIFORIKLEIN|UNDIGROBE

Du bist AuRergewohnlich
Tolle Tipps fur coole Kids
Kinderbuch

Hardcover A4, 64 Seiten
eVision Verlag

ISBN 978-3-946586-01-2

Dieses Buch ist als Miteinander-Buch fur Familien,
Kindergéarten und Schulen entwickelt. Du bist
auBergewohnlich ist das erste Buch der
Kinderbuchreihe ,,Ich bin fantastisch®“. Das Buch
erzéhlt  die  groRartige  Verwandlung  der
Schmetterlingskonigin -~ Sophia  Monarch.  Sophia
mochte anregen, die ureigenen Kréafte und
Mdglichkeiten zu entdecken, zu beleben und zu
entfalten. Du bist aul3ergewohnlich ist ein Malbuch

und ein Ubungsbuch zur Belebung der Imagination, Auch Erwachsene kénnen die
Ubungen durchfiihren und das eigene innere Kind mit Spontanitat, Authentizitat und

Kreativitat beleben.

ABENTEUER MIT SIMPA UND PASY'
EIN MITEINANDER BUCH FOR KLEIN UND GROB

(Ch

Du bist Herzlich
Abenteuer mit Simpa und Pasy

Kinderbuch

Softcover A4, 75 Seiten
Verlag: eVision
Erscheinungsjahr: 2018
ISBN: 978-3-946586-78-4

,Du bist herzlich“ ist ein Miteinanderbuch fur
Familien, Kindergérten und Schulen. Im 2. Buch der
Reihe ,Ich bin fantastisch® erklart diesmal die
Schmetterlingsdame  Sophia  Monarch  das
/" unabhéngige Nervensystem mit Sympathikus und
Parasympathikus, dargestellt von dem Loéwen
Simpa und der Léwendame Pasy. Die Abenteuer
mit Simpa und Pasy zeigen viele Moglichkeiten, mit

Geftihlen wie Angst und Wut umzugehen und sich danach wieder zu beruhigen. In Form
von Zauberformeln gibt es Ubungen zur Beruhigung, zur Heilung und fur einen tiefen

Schlaf.
Abrakadabra!

,,Du bist herzlich* ist ein Malbuch und ein Ubungsbuch zum Verstandnis des Korpers
und zur Belebung der Imagination. Es weist Kindern und Erwachsenen Wege, gut mit
dem eigenen Korper umzugehen und immer wieder in Balance zu finden.
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